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Tittel på enheten: U5 – Sluttføring av undersøkelsen 

Beskrivelse: Disse aktivitetene skal utføres når den savnede personen, enten levende eller død, blir funnet. Eller i 
tilfelle et unavngitt lik blir funnet. 

EQF/NQF-nivå: 5 

Læringsutbytte 

LOST2 U-5: Sluttføring av undersøkelsen 
Opplærings 
modulkode 

Kompetanse (Autonomi og ansvar) 
Kunnskap Ferdigheter 

5.1: Praktisk og manuell hjelp til den 
funnede personen 
 

M5 Er i stand til å gi teknikker for å garantere praktisk og manuell hjelp til den funnede 
personen. 
Har en grunnleggende forståelse av 
grunnleggende anatomi, fysiologi og 
vanlige medisinske tilstander, samt 
prinsippene for førstehjelp og 
akuttbehandling. 

Utfører en innledende analyse av den 
savnede personens fysiske og medisinske 
tilstand, og verifiserer tilstedeværelsen av 
synlige skader, tegn på ubehag eller 
medisinske nødsituasjoner. 

Utfører grunnleggende livredningsteknikker, 
som hjerte-lungeredning (HLR) og 
redningspusting, hvis den savnede personen 
er bevisstløs og ikke puster. 

Har kunnskap om typer indikatorer 
som er egnet for rask vurdering av 
individets fysiske tilstand, 
identifisering av skader eller 
medisinske problemer, og fastslåelse 
av riktig fremgangsmåte. 

Gir riktig behandling for eventuelle sår, kutt 
eller skader funnet på den savnede 
personen, inkludert rengjøring, bandasjering 
og blødningskontroll. 



 

2 
 

                                                                                              
                                                                                             
                                                                                   
                     

Har en grunnleggende forståelse av 
førstehjelpsprosedyrer og teknikker, 
som hjerte-lungeredning (HLR), 
sårbehandling, støttebandasjering og 
administrering av grunnleggende 
medisiner som epinefrin for allergiske 
reaksjoner. 

Sjekker at luftveiene er frie og åpne, spesielt 
hvis personen er bevisstløs, for å 
opprettholde en fri luftvei for pusting. 

Kjenner til utstyr og forsyninger: 
metodene og prosedyrene for bruk av 
ulike førstehjelpsverktøy, som 
bandasjer, defibrillatorer og annet 
medisinsk utstyr. 

Overvåker pulsen og blodomløpet til den 
gjenfunnede personen for å identifisere 
eventuelle tegn på sjokk eller livstruende 
tilstander. 

5.2 Etikk og tilnærming til ansvar 
  
 
 

M5 Han har internalisert et sett med normer og verdier som regulerer atferd når det 
gjelder etikk og ansvar som skal settes ut i praksis når en savnet person blir funnet. 

Kjenner til sikkerhetsprotokoller og 
tiltak for både redningsmannen og 
personen for å hindre ytterligere 
skade eller skader under 
redningsprosessen. 
 
 
 
 
 

Administerer umiddelbar førstehjelp som er 
nødvendig for å stabilisere personens 
tilstand og forhindre ytterligere skade eller 
skader. 
Kommuniserer med nødetater eller relevante 
myndigheter for å rapportere funnet og be 
om ytterligere assistanse om nødvendig. 

Plasserer personen i trygge og stabile 
forhold. 
Stabiliserer og immobiliserer eventuelle 
brudd eller mistenkelige skader for å 
forhindre ytterligere skade under transport 
eller til profesjonell medisinsk hjelp 
ankommer. 
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Har forståelse for de juridiske og 
etiske forpliktelsene som må 
overholdes når førstehjelp gis til en 
person, inkludert å innhente 
samtykke og følge protokoller. 

Handler med ytterste forsiktighet og gir 
komfort, støtte og forsikring til den 
gjenfunnede personen under den kritiske 
perioden frem til medisinske fagfolk eller 
profesjonell hjelp ankommer. 

Kjenner prosedyrene for å iverksette 
nødrespons og for å aktivere 
medisinske nødetater og koordinere 
med andre førstehjelpspersonell. 

Bruker teknikker og oppmerksomhet relevant 
for sikkerhet og håndtering av scenen. 

Har kunnskap om elementene for 
analyse av kulturelle forskjeller som 
kan påvirke levering av førstehjelp og 
respekt for individuelle tro og 
praksiser. 

Handler med respekt for de kulturelle, 
kjønns- og aldersmessige forskjellene til 
personen som blir møtt. 
Bruker raske vurderingsteknikker. 

5.3 Praktisk bistand til familien til den 
savnede personen (Håndtering av personlige 
relasjoner) etter at søket er avsluttet 
 

M5 Han/hun er i stand til å håndtere praktisk bistand til familien når det gjelder personlige 
relasjoner etter at søket er avsluttet. 
Kjenner til elementer for analyse av 
familiens kontekst. 

Definerer metoder og strategier for å gi 
langvarig omsorg og gjenkjenner når mer 
profesjonell hjelp og støtte er nødvendig. 
Vurderer behovet for spesialiststøtte. 
Aktiverer tjenestesystemet for å støtte 
mennesker i vanskeligheter. 

Kjenner til elementer for analyse av 
individuell atferd hos 
familiemedlemmer. 

Bruker teknikker for å definere en interpersonell 
kommunikasjonsstrategi. 
Bruker kontekstanalyseteknikker. 

Kjenner til elementer for interpersonell 
kommunikasjon i kritiske kontekster. 

Bruker interpersonell støtteteknikker for 
familiemedlemmer. 
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Har kunnskap om elementene for å 
oppnå tillit fra samtalepartnerne. Håndterer interpersonlige relasjoner i kritiske 

situasjoner. 

Kjenner til hvilken type 
spesialistkompetanse som skal 
aktiveres. 

Håndterer prosedyrene for aktivering av 
spesialiserte fagfolk og tjenester for å støtte 
mennesker i vanskeligheter. 

 


